Hans triathlon blog
Verslagen van mijn wedstrijden en voorbereidingen.....
http://triathlon.ict-oke.com

Triathlon Meer

Afgelopen zaterdag een mini triathlon in Meer gedaan. Een heel goed georganiseerd evenement,

en een leuke afstand.
Vooral het zwemmen in "de mosten" viel deze keer erg mee, maar dit had vooral te maken met de

afstand.

Dit was ook mijn eerste "stayer" wedstrijdje, maar ondanks de hevige wind heb ik weinig gebruik

gemaakt van het rijden in een groepje. Het lopen was ook zo voorbij (c.a. 5KM).
?

16 85 Hans Schoonen Rucphen H40 0:12:50 0:49:10 1:11:05 0:36:20 0:21:55
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