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Fietsen op Toyota Circuit

Vanochtend rond half 6 mijn fietsje weer op de fietsendrager gezet.Deze had ik gisteren na het
zwemmen alvast gemonteerd.

Bijgevoegd de foto's van mij en Erwin (op de ligfiets).
Hier kon ik Erwin nog bijhouden, maar dat werd later wel anders....
Met zo'n ligfiets kun je trouwens verschrikkelijk hard door de bocht.

Ben benieuwd hoe het vandaag zal gaan. Er staat minder wind, dus hopelijk een hoger gemiddelde
vandaag. Deze keer niet vergeten mijn Garmin aan te zetten.

Vanavond c.a. 9 KM rustig joggen (Rucphen - Schijf)
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