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Great Escape 2020

Yes!!! Alvast 1 hele mooie uitdaging voor 2020!

Geen doelen op de kalender maakte me de laatste tijd erg onrustig, en alhoewel ik nog niet
helemaal hersteld ben verwacht ik eind deze week de trainingen weer uit te kunnen gaan breiden. 

Het is de Great Escape geworden, en hiervoor zijn verschillende redenenen.
De belangrijkste is dat na 2 DNF's een finish op een 100 Mile voor mij een serieuze uitdaging
geworden is, en voorlopig daar de lat even moet blijven liggen totdat ik daadwerkelijk een keer
deze afstand overbrugd heb.

Met de Indian Summer zat ik hiet al in de buurt met 126KM op mijn Garmin (de door mijn Garmin
gemeten afstand + verkeerd gelopen kilometers). De mislukte pogingen tijdens de B.G. zijn in ieder
geval terug te herleiden naar niet ideale omstandigheden, en vooral de laatste poging was ik niet
voldoende fit om zoiets te proberen. Beide pogingen waren DNF's, maar van beide hen ik geen
spijt dat ik gestart ben, omdat ik rwee keer een leuke 80KM heb kunnen finishen.

Voor de G.E. zal ik me in ieder geval 100% gaan richten op dit doel, en een paar andere
omstandigheden zullen zeker in mijn voordeel zijn:

De kans op betere (warmere) weersomstandigheden zijn groter
Meer tijd beschikbaar om me voor te bereiden
Geen mogelijkheid om halverwege uit te stappen zoals bij de BG waar ik beide keren op
CP 3 uitgestapt ben.
En ik heb ondertussen veel geleerd van de 2 DNF's!

Het zou ook zomaar heel mooi aan kunnen sluiten op de ISU die een paar weken later is.
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Nou nog helemaal fit zien te worden, en samen met Jan een paar mooie kortere trails uitzoeken
om me goed voor te bereiden.
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