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Shimla - Himalays's India
De offshore Oracle training in India zit er weer op. Deze keer had ik Shimla gekozen, een mooi
stadje op 2200 meter hoogte in de Himalaya's.

Vanwege de smog/drukte etc. plan ik dergelijke trainingen de laatste jare buiten Delhi, en nu dus in
Shimla niet zo heel erg ver van de Tibetaanse grens.
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In het kort een verslagje van deze reis...

Ma - 15 Jan vertrok ik rond de middag vanaf schiphol naar Delhi, en pas de andere dag om 13:00
nam ik vanaf de nationale luchthaven (bereikbaar via een shuttle) de binnenlandse vlucht naar
Chandigarh.

Ik was in de veronderstelling dat dit de luchthaven van Shimla was. maar het bleek nog zo'n 4 uur
rijden te zijn.

Na een heel spannende rit, arriveerde ik eindelijk rond 18:30 in Hotel Combermere in Shimla.
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Vanaf woensdag begon de Oracle cusrsus (Patch and maintain Oracle EBS R12.2), en deze zou
tot en met Zondag duren (5 dagen totaal).

De dagen les waren van 9:00 tot c.a. 19:00, met tussen de middag 1 uur pauze. Zoas altijd een 1
on 1 training, zodat je een prive leraar ter beschikking hebt(1 van de meest belangrijke redenen om
de training in India te doen).

Nadat ik succesvol de training had afgerond, had ik maandag nog om wat rond te gaan kijken.
Geregeld met Koenig dat Gobin en ik in een Taxi naar Tattapani zouden nemen om dat dorpje wat
te gaan verkennen.

Alhoewel het slechts 60KM van Shimla ligt, kost het ongeveer 3 uur om daar te raken.

Ter plekke een boot tochtje gemaakt, en wat rondgekeken, en na een bord friet (de eerste keer dat
ik iets anders dan indiaans at) besloten we weer terug te rijden.
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Dinsdag's weer terug, en na een tussenstop in Delhi in het Koenig inn deluxe hotel, weer met KLM
terug naar huis.

Zeer goeie Oracle cursus in een zeer mooie omgeving, met erg goede trainers!

Niet ziek geworden, en ik heb zelfs 3 keer een training van +/- 10KM gedaan op de loopband, wat
vrij zwaar is op 2200M hoogte.

Soort van hoogtestage dus.

COOL DOWN

Woensdag na thuiskomst samen met Maaike een flinke wandeling gemaakt en in de avond nog
een klein rondje gerend.

Dus....nu dat ook afgewerkt is nog een paar zaken voordat ik weer echt volop kan gaan trainen.
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1 - een aantal werkzaamheden bij de klant die a.s. weekend uitgevoerd meoten gaan worden (vrij
sapnnende ingreep).

2 - hulp bij het uitzetten van de Kwekerij loop op Zaterdag en zondag (een belofte die ik nog nakom
voordat ik definiteif de WBTV verlaat).

Dus heb ik voor mezlf besloten deze "rustperiode"” af te laten lopen op 31 Januari, zodat ik vanaf
Februari er weer volop tegenaan kan gaan.

Tot nu toe wordt mijn A - wedstrijd dit jaar de Frysman op 24 Juni, en wanneer het een beetje
meezit wil ik daar een poging doen om binnen de 11 uur te finishen.

Omdat ik niet verwacht veel cooruitgang te boeken met zwemmen, moet ik dus vooral proberen
een snelle fietstijd i.c.m. een marathon finish van rond de 3u50 te realiseren.

Niet onmogelijk, maar uiteraard wel helemaal afhankelijk van de omstandigheden op de wedstrijd
dag.

Nog 22 weken te gaan dus.
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