Hans triathlon blog
Verslagen van mijn wedstrijden en voorbereidingen.....
http://triathlon.ict-oke.com

Voorjaars planning

Waarschijnlijk wordt de eerstkomende ultra de: Trail L'Elchertoise Nobressart. Een Trail van 50 km
met 900 hoogtemeters.

Qua afstand is 50KM meer een maratthon dan een ultra, maar het is een trail met hoogtemeters,
dus dat lijkt me dan ook heel erg leuk!

Ja....en dan het inschrijfgeld. 8Euro!!! bij voorinschrijving.....voor een 50KM....dat is nogal een
verschil met vele andere trails, en helemaal een groot verschil met triathlons.

Een voorbeeldje, zou ik nu op dit moment in schrijven voor de hele van Almere dan betaal ik: €
419, en vanaf 1 Augustus zelfs € 479!! Bij een Extreme of Ironman komen er dan nog minimaal
100 euro's bij....

Raak je geblesseerd dan ben je gewoon alles kwijt, zoals vorig jaar toen ik niet kon starten bij de
Frysman.
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NOBRESSART - SAMEDI 30 MARS 2019

MAXI TRAIL: 50 TRAIL: 25um MINI: 14

Contact: trail@nobressart.eu +32 467 111 155 e

Nou nog even kijken hoe ik in kan schrijven, want tot nu toe heb ik alleen nog maar een email
adres kunnen ontdekken.
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