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Laatste update voor reis naar GOA

Morgen ochtend 10 uur vertrek ik vanaf schiphol naar India voor een Oracle training (performance
tuning 11g).

Deze keer niet naar New Delhi zoals in 2010, maar naar GOA. Hopelijk kan ik tussen het erg
drukke programma door toch wat tijd vinden om af een toe een paar kilometer te gaan hardlopen.

Gisterenavond nog 7KM gelopen met Michel. Was de eerste keer na de marathon, en het liep
goed. Vanavond nog een erg rustige 5KM, en dan kunnen mijn loopschoenen de koffer in.

Tempreatuur in goa:
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Na de 14e haal ik mijn Tacx trainer van de zolder, en moet ik serieus aan de slag om flik wat
fietsminuten te maken (kilometers valt tegen op de Tacx). In de weekenden af en toe naar
Kasterlee om mee te doen aan een training op de MTB, of de Rucphense bossen in.
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