Hans triathlon blog
Verslagen van mijn wedstrijden en voorbereidingen.....
http://triathlon.ict-oke.com

Ronde van Vlaanderen

Zoals het er nu naar uit ziet wordt het eerste doel voor 2012 de Ronde van Vlaanderen.

Volgens de website http://sport.be.msn.com/cyclingtour/rondevanviaanderen/2012/nl/nieuws/ een
rit van 244KM met daarin opgenomen 16 hellingen, en o.a. de zware Koppenberg.

De start is 31-Maart-2012 in Brugge.

Hopelijk is dit goed te combineren met de marathon van Rotterdam die 2 weken later is.

Zo niet, dan misschien dit jaar R'dam overslaan en eventueel een paar weken later een leuke doen
als voorbereiding op de Hannover triathlon.
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